
求職者支援訓練実践コース
訓練コース番号：5-05-02-002-11-0019

訓練対象者

の条件

オンライン受講を希望する場合、インターネット接続
等の通信環境（通信速度が上がり・下りともに
1.5Mbps以上）を有しており通信費の負担ができ
る方。また訓練施設が貸し出すPCで受講できる方。

選考日時 令和5年 8月 28日 16:00 ～

選考会場 JMTC弘前教室

選考方法 面接、筆記

持参品 内履き、筆記用具、面接通知書

結果通知日 令和5年 8月 31日 （郵送日）

デ ザ イ ン や
w e b の 知 識
を 身 に 付 け る

問い合わせ先
担当：小山・木村

JMTC弘前教室
℡：0172-88-6467
【住所】 〒036‐8185 弘前市御幸町8-10

9:00～17:00（月～金）

【訓練実施機関名】株式会社JMTC ／ 【訓練実施施設】JMTC弘前教室

就 職 能 力 を
高 め て
再 就 職 !

駐車場 15台 3,000円／月 （税込）

教材費 15,246円 （税込）

目標資格
（※）

・Excel 3級 5,900円

・Word 3級 5,900円

・PowerPoint 初級 5,900円

・Illustratorクリエイター

能力認定試験 スタンダード 7,600円

・Photoshopクリエイター
能力認定試験 スタンダード 7,600円

・Webクリエイター
能力認定試験 スタンダード 5,900円

J M T C 弘 前 教 室

※資格はすべて任意受験、受験料は別途必要です

✏訓 練 期 間 ： 令 和 5 年  9 月 15 日 ( 金 ) ～ 令 和 6 年   2 月 14 日 ( 水 )

✏募 集 期 間 ： 令 和 5 年 6 月   1 日 ( 木 ) ～ 令 和 5 年   8 月 2 2 日 ( 火 )

受講料

無料

応募方法は裏面へ
教室見学は随時行っております。

カリキュラム相談等お気軽にお問い合わせください。
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※敷地内駐車場あり

定員

15名

※ 受講申込者が募集定員の半数に満たない場合は、中止となる場合があります

※ 応募状況によっては、定員を増員することかあ゙ります

テ レ ワ ー ク に
必 要 な ス キ ル
を 身 に 付 け る

テレワーク・Webクリエイター科

◆  受 講 時 間 9 ： 1 0 ～ 1 5 ： 5 0 （ 土 日 祝 は お 休 み で す ）

◆  令 和 5 年 1 0 月 1 2 日 、 1 0 月 1 3 日 、 令 和 6 年 1 月 1 1 日 、 1 月 1 2 日 、 2 月 5 日 、 2 月 6 日 は
9 : 1 0 ～ 1 2 : 0 0 で 行 い ま す 。

◆  訓 練 開 始 日 （ ９ 月 １ ５ 日 ） は 9 : 1 0 ～ 1 １ : 0 0 で 行 い ま す 。

◆  訓 練 修 了 日 （ 2 月 1 4 日 ） は 9 : 1 0 ～ 1 5 : 0 0 で 行 い ま す 。



応募方法

ハローワークで

職業相談

ハローワークの確認を受け

「受講申込書」

をもらう

募集期間内に

郵送または持参で

ＪＭＴＣ弘前教室へ提出

テレワーク・Webクリエイター科

ホームページを使った効果的な広告の企画・制作スキルの習得。また、社会人としてのビジネススキルを身につけ
るとともに、パソコンやインターネットの仕組みを理解し、効果的な広報活動を遂行・推進できる。

訓練目標

カリキュラム

※ ハローワークの支援指示を受けて求職者支援訓練を受講する方が、一定の要件を満たす場合に『職業訓練受講給付金』が支給されます。

※ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 防 止 対 策 に つ い て
講 師 は マ ス ク を 着 用 し て 授 業 を 行 い ま す 。 手 洗 い 場 に は 石 鹸 等 を 常 備 、 教 室 に は 消 毒 液 を 常 備 、 適
宜 換 気 を し て い ま す 。 通 所 前 の 検 温 の ご 協 力 を お 願 い し て お り ま す 。

科目 科目の内容 時間

学
科

入所式・ガイダンス 入所式、訓練の概要説明等（2H）

修了式・ガイダンス 修了式（2H）

安全衛生
安全衛生の必要性、情報機器作業留意点（適した作業環境、点検・清掃・改善措置の方
法）

3時間

就職支援 就職活動ガイダンス、応募書類の作成指導、面接ロールプレイ 18時間

IT概論 インターネット、ホームページの仕組み、グループウェア、セキュリティ等の概要 9時間

デザイン概論 色の基礎知識、RGB、CMYK、色調補正、画像のファイルフォーマット（画像の種類） 6時間

実
技

顧客対応実習 顧客との話し方・聞き方 9時間

表計算ソフト実習
セルデータの作成、セルやワークシートの書式設定、ワークシートやブックの管理、数式
や関数の適用、視覚的なデータの表示、データの分析と整理

45時間

ワープロソフト実習 文字入力、書式設定、ページのレイアウト、図や画像の挿入、文書の校正 45時間

プレゼンテーション
ソフト実習

スライドの作成、グラフィック要素の操作、グラフや表の作成、画面切り替えやｱﾆﾒｰｼｮﾝの
適用

30時間

HTML・CSS実習
文書構造の定義、CSSレイアウトの構築、リンクと画像の挿入、フォームの作成、モバイル
対応

69時間

テレワーク実習
テレワークの定義、リスクとセキュリティ対策、ファイル共有、Web会議、チャット、Web
メールの利用

15時間

グラフィック処理実習 画像処理、写真の加工、ロゴの作成 60時間

イラスト制作実習 イラスト作成、アイコン・ボタンなどWebページパーツの作成 60時間

CMS実習
環境設定、テーマの設定、投稿と固定ページ、プラグイン、フォームの作成、
アクセスマップ

60時間

Webサイト構築実習
制作の目的とコンセプトの策定、ペルソナシートの作成、サイトのエリア定義、Webコー
ディングやコンテンツ制作、プレゼンテーションの実践

78時間

職業人講話 職業人講話 3H×２日 6時間

合 計 513時間

オンライン訓練を受講するにあたっての注意事項

◼ 訓練実施日の内5日間（30時間）はオンライン受講が可能です。  ※ テレワーク実習（6時間） および Webサイト構築実習（24時間）

◼ 自宅のインターネット接続環境が整備されている必要があります。通信費は各自でご負担ください。

◼ 通信障害が多く発生する際は、通所受講へ切り替えてもらう可能性があります。

◼ オンライン訓練で使用するパソコン等は無償で貸与します。

◼ Free Wi-Fi等の公衆無線LANでの受講はできません。
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